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Este estudo avaliou as modificagdes fisiologicas e de deris study evaluated the physiological and performance
sempenho de judocas do sexo feminino de elevado nigcbbhnges in high competitive level female Judo players in
competitivo, na fase final de preparacéo para os Jogos Paye moments of their final phase of preparation for the
americanos de Winnepeg (1999), dois meses e um més\finnipeg Pan-American Games (1999): 70 and 40 days
tes da competicdo. As variaveis relacionadas a poténcihefore competition. Variables related to aerobic power and
capacidade aerdbias e a poténcia e capacidade anaerdlo@sacity, as well as anaerobic power and capacity which
as quais foram avaliadas em condic¢des laboratoriais, apneere evaluated under laboratory conditions presented little
sentaram poucas modificagBes. Apenas o pico da concersdifications. Only the peak blood lactate concentration
tracdo de lactato, apos 2 testes de Wingate, apresentouaftier two upper body Wingate bouts presented a decrease.
minuicdo; no entanto, nos testes em situacdo especifiemwever, for the sport-specific tests, there was an
houve melhoria do indice proposto no Special Judo Fitndssprovement in the index postulated in the Special Judo
Test e maior diminuicdo da concentracdo de lactakitness Test and a higher decrease of blood lactate after
sangiiineo, apos a luta. fight.
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Introdu(;é_o Testes Laboratoriais

Alguns estudos tém apresentado a importancia dos .
aspectos fisiolégicos, para o desempenho no%jadets 0. 1este em esteira rolante
3, Estes e outros trabalhos tém destacado a importancia da

P . ‘bias. f " o A velocidade inicial da esteira era de 6,0 km/h, com
poténcia e capacidade anaerobias, forga e capacidade aer&l?r'ﬁentos de 1.2 km/h a cada 3 min e intervalos de 30 s

para o desempenho, nesta modalidade, de caracteristicaew[-re 0s estagios, para a coleta de sangue e dosagem da
termitente* -2 Poucos estudos, porém, t&m sido realizef:'oncentragao de lactato. A concentracdo de lactato
dos com atletas de judo do sexo femirliffo'* ™ %' Dentre sangiiineo foi determinada através do apardtlow

estes, apenas os trabalhos de Yanagisawa&“ @lbminski Springs 1500 Spofiellow Springs Instrumeréls EUA).
et al.*® trataram da evolucao de algumas variaveis fisiolo- idad bi i idad
gicas, com o decorrer do periodo de treinamento. O en- Capacidade Aerobia Para avaliar a capacidade

tendimento da evolugdo de variaveis fisiologicas de aﬂetggrobJa,dfmddetermmzda a velomdage ge Illmlar anaergplo
de alto nivel pode facilitar o acompanhamento de outrB§aves da dosagem da concentragao de lactato sanguineo,

grupos. Assim, este estudo objetivou verificar as alteracg@d0tando a concentracdo fixa de 3,5 mM para a determina-

nas respostas fisiolégicas, metabdlicas e de desempeﬁﬂB do limiar anaerobié.

em atletas de judd do sexo feminino de elevado nivel com-
petitivo, em um periodo proximo a competicdo alvo.  Teste de Wingate para membros superiores

Foram realizados dois testes de Wingate para mem-

Materiais e métodos bros superiores, com 3 min de intervalo entre estes, utili-
zando uma bicicleta Monark, adaptada para esse fim. A

Sujeitos- Por se tratar de um grupo de elevad§@'9a era equivalente a 0,050 kg/kg Qe massa corporal. A
nivel competitivo, o nimero amostral foi de 6 judocas diPténcia gerada, a cada segundo, foi determinada atraves
Seleg#o Brasileira Feminina de Judd, participantes dos $i9-ProgramaVingate TestA poténcia gerada era expressa
gos Pan-Americanos de Winnipeg (1999); contudo, em &M termos rglatlvos a massa corporal., A concentragdo de
guns testes, apenas 5 judocas participaram das avaliagdato sanglineo foi determinada atraves do apafelioo
Este grupo obteve a segunda colocag&o no quadro de mBLings 150pcom coletas 1, 3 e 5 min, apds o segundo
dalhas do judd feminino, nessa competicdo. Todas as afste- A partir deste teste as seguintes variaveis foram con-
tas assinaram um termo de consentimento, entregue arfiggradas:
do inicio das avaliag6es. Poténcia AnaerObia- para avaliar a poténcia
anaerdbia, foi utilizada a poténcia de pico gerada no teste
de Wingate para membros superiores. A poténcia de pico é
a mais alta poténcia atingida durante o teste.

As atletas foram avaliadas dois meses antes do ini- Capacidade AnaerObiapara avaliar a capacida-
cio da competicdo (maio, 70 dias antes dos Jogos P&le-anaerobia, foi utilizada a poténcia média gerada no teste
Americanos) e 30 dias antes do inicio da competigdo (jde Wingate para membros superiores. A poténcia média
nho). A primeira avaliagdo objetivou proporcionar inforfepresenta a média aritmética da poténcia gerada, a cada
magcdes para o aperfeicoamento do processo de treinangggundo, durante o teste pelo tempo total do teste (30s).
to, e a segunda avaliag&o objetivou verificar as modifica- Capacidade de trabalho anaerdbio intermitente
¢Oes decorrentes da intervencdo individualizada, realizaggra avaliar a capacidade de trabalho anaerébio intermi-
apos a primeira avaliacao, e direcionar o trabalho até o ifénte, utilizou-se o trabalho total realizado nos dois testes
cio da competicdo. Apds a primeira avaliagdo, foi dadge Wingate para membros superiores.
énfase aos aspectos de poténcia e capacidade anaerébias
em situagOes especificas da modalidade, juntamente co
trabalho técnico-téatico.

Periodos de Avaliacdes

Testes de campo

Com o intuito de observar as respostas fisiolégi-
Testes cas, em situa¢cbes mais proximas das caracteristicas da
modalidade, foram realizados testes de campo. Nesses tes-
Para avaliar as atletas foram realizados testess, a concentracéo de lactato sangiiineo foi determinada a
laboratoriais e testes de campo. partir do aparelhéccusporO (Boehringer Manheim Cor-
poration, EUA) 5.

Special Judo Fitness Test Ao buscar um teste
especifico para o judd, Sterkowitpropds um teste de
carater intermitente, com a utilizagéo da técippan-seoi-
nagué O teste segue o seguinte protocolo: dois judocas
(ukeg de estatura e massa corporal semelhante (mesma
categoria) a do executante sdo posicionados a seis metros
de distancia um do outro, enquanto o executante do teste
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(tori) fica a trés metros de distancia dos judocas que serao

arremessados. O teste é dividido em trés periodos: 15s (EgESU“adOS

30s (B) e 30s (C), com intervalos de 10s entre 0s mesmos.

Durante cada um dos periodos, o executante arremessa 0s

parceiros, utilizando a técni¢apon-seoi-nagu® maior . Lo
numero de vezes possivel. Imediatamente apés e 1 min(&@paudade Aerobia
apos o final do teste é verificada a freqiiéncia cardiaca do

atleta. Os arremessos s&o somados e o indice abaixo é cal- A variavel relacionada a capacidade aerobia (ve-
culado: locidade de limiar anaerdbio) ndo diferia, entre os periodos

de avaliacdo (Maio = 9,33 £ 1,60 km/h e Junho = 9,69 *

indice = FC final (bpm) + FC 1min apés fim do teste (bpm)l’27 km/h).

ndimero total de arremessos

Poténcia e Capacidade Anaerdbias
(Equacéo 1)
A Tabela 1 apresenta os resultados observados no
Observagao:Para aumento da objetividade da medida!@gte anaerébio intermitente (2 testes de Wingate, com 3
frequiéncia cardiaca, adotou-se a utilizagao do mamier Minutos de intervalo entre as séries).
lar Vantage Night VisiofPolar Electro Oy Finland). Quan-

to melhor o desempenho no teste, menor o valor do indidabela 1: Poténcia média relativa, poténcia de pico e trabalho
' total em dois testes de Wingate nos dois periodos de avaliagdo

Esquema do teste:
Maio (n=5) Junho (n=5)

3m 3m o . L .
) Poténcia média relativa

Uke A Tori UkeB  \\1 (Wikg) 4,34 £ 0,23 4,45 £ 0,59
6m Poténcia média relativa

W2 (Wikg) 3,88 + 0,56 4,00 + 0,53

Resposta da concentragdo de lactato sanglineo, A .
L ~ . Poténcia de Pico

apos simulacéo de lutaeada atleta realizou uma luta de 4 .

: )y L relatva W1 (W/kg)
min de durac@o com adverséria de peso semelhante. Apos
a luta, foram realizadas coletas de sangue para dosagempigéncia de Pico
concentracao de lactato, nos instantes 1, 3, 5, 10 e 15 migjativa W2 (W/kg)
A partir desses dados, objetivou-se obter um percentual da

5,79 + 0,32 5,76 £ 0,82

5,59 * 0,62 5,65 £ 0,72

diminuic@o da concentragdo de lactato sanguineo (DLSJrabalho total (J/kg) 248 + 22 254 + 32
semelhante ao adotado por Pelayo éf,aepresentado da
seguinte maneira: W1 = primeiro teste de Wingate; W2 = segundo teste de Wingate

o = o : -
DLS (%) = LApico - LAL5min / LApico * 100 N&o foram observadas diferencas significativas

entre os testes nem entre os periodos de avaliagao.

A Tabela 2 apresenta a resposta da concentragao
onde, de lactato sanguineo apos os dois testes de Wingate nos
dois periodos de avaliagéo.

DLS = diminui¢&o do lactato sangliineo, LApico = lactato

pico apés a luta; LA15min = lactato 15 minutos apés a |uf@bela 2: Concentracéo de lactato apos os dois testes de Wingate

nos diferentes periodos de avaliagdo

(Equacao 2)

Andlise Estatistica Maio (1= 5) Junho (n = 5)
Os resultaidos qbservados, no més de maio, e 1min (mM) * 10,6 0,6 7611
observados no més de junho foram comparados através da
estatistica nao-pqrametrﬂ@lcpan Matched Pairs Tests LA 3 min (mM) * 108 + 0,7 87+0.9
adotando como nivel de significancia p < 0,05.
LA 5 min (mM) 11,0+ 0,4 8,6 +0,9
LA pico (mM) * 11,1+ 0,3 8,7+0,8

W1 = primeiro teste de Wingate; W2 = segundo teste de Wingate
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As judocas apresentaram menor acimulo de lactato Nao houve diferenca significativa na concentragao
apos os dois testes de Wingate em junho, em relacdo a ndedactato sangiiineo, apods o teste especifico, nos dois pe-
(2 =2,02; p=0,043 para os instantes 1 min, 3 min e picojodos de avaliacéo.

A Tabela 5 apresenta a concentracgédo de lactato apés

Desempenho e Respostas Fisiolc')gicas uma simulacao de luta com 4 min de duracéo.

em Situagdes Especificas da
; Tabela 5: Concentracéo de lactato sangliineo ap6s simulagéo de
Modalidade luta nos dois periodos de avaliagédo

A Tabela 3 apresenta o desempenho no teste espe-

cifico para a modalidade, nos dois periodos de avaliacao. Maio (n=5) Junho (n=5)
Tabela 3: Desempenho r&pecial Judo Fitness Tesbs dois LA 1 min (mM) 87+19 104£25
periodos de avaliagcéo .
LA 3 min (mM) 94+1.2 9,6 +3,1
Maio (n=5) Junho (n=5) LA 5 min (mM) 91+1,1 8,7+28
Numero de arremessos A 58+04 6,0+£0,7 LA 10 min (mM) 79+1.2 6,8+25
Numero de arremessos B 106 +1,1 10,8 £ 0,8 LA 15 min (mM) 6,5+1,2 56+2,0
Ndmero de arremessos C 9,4+0,9 9,8+0,8 LA pico (mM) 99+172 10,8 £2,6

Ndmero total de 25.8+ 2.4 266+ 23

arremessos N : o ~
N&o houve diferenga significativa na concentracéo
FC final (bpm) 176 + 13 177 + 14  de lactato entre maio e junho em nenhum dos periodos
mensurados; no entanto, a diminui¢do percentual foi dife-
FC 1min apés (bpm) 159 + 7 156 + 5 rente (Z = 2,02; p = 0,043) entre maio (34,5 £ 6,4 %) e
junho (49,0 £ 7,9 %).
indice * 13,09 £1,55 12,62 +1,48

FC = frequiéncia cardiaca; * diferenca significativa entre maio D |SCUSSA0
junho (p < 0,05)

Embora as variaveis relacionadas ao numero d€apacidade Aerodbia
arremessos e a freqliéncia cardiaca nao se tenham alterado
de forma significativa, de um més para o outro, o indice Valores referentes a velocidade de limiar anaerébio
proposto, nesse teste, foi capaz de detectar melhora, duth-judocas adultas do sexo feminino ndo foram encontra-
te esse periodo (Z = 2,02; p = 0,043). dos. Assim, o valor reportado neste estudo parece ser o pri-
A Tabela 4 apresenta os resultados da concentFagiro para praticantes do sexo feminino desta modalidade.

céo de lactato sangiiineo 2, 3 e 5 min, apds o teste espeéjﬁ-USé”Cia de modificacao, nesta variavel, para estar rela-

co para a modalidade nos diferentes periodos de avalia@gnada ao objetivo do treinamento de aumentar o desem-
penho anaerdbio e ndo, a capacidade aerébia. Além disso,

estudé® realizado com judocas do sexo masculino, durante
Tabela 4: Concentragéo de lactato sangtiineo apfgisezial judo 18 semanas de treinamento especifico do judé, durante o
fitness test periodo competitivo (énfase na aptiddo anaerdbia e traba-
Iho técnico-tatico, semelhante ao realizado neste estudo)
Maio (n=5) Junho (n=05) ndo observou modificacdes nos indicativos de aptidao
aerdbia (VOQmax ou VQ no limiar anaerdbio).

LA 2 min (mM) 8,1+35 10,9+£0,8
LA 3 min (mM) 94+27 ns+12 Poténcia e Capacidade Anaerdbias
LA 5 min (mM) 103+13 11.0 1.2 Quanto ao desempenho anaerébio, a poténcia mé-

dia relativa, apresentada pela Selecéo Brasileira (Junho -
115+11 4,34 + 0,20 W/kg) foi superior ao reportado por Litfle
o com judocas do sexo feminino das classes Junior (Poténcia

LA = lactato; Pico = maior concentracdo observada entre os
periodos mensurados

LA pico (mM) 105+14
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média relativa = 3,76 + 0,55 W/kg) e ao de resultados cofabela 6: Desempenho e freqiiéncia cardiaca de judocas do sexo
judocas brasileiras de nivel municiggPoténcia média feminino no Special Judo Fitness Test (média +desvio-padréo)
relativa = 3,09 = 0,47 W/kg ). A poténcia de pico relativa

da Selecao Brasileira foi semelhante & apresentada por Judocas Judocas

judocas canadenses do sexo femidfraas classes Junior Polonesas Brasileiras

(5,50 £ 1,08W/kg) e Sénior (5,87 £ 0,91 W/kg), porém su- (n=11) (n=8)

periores a encontrada com judocas brasileiras de nivel mu=

nicipal? (Poténcia de pico relativa = 3,79 + 0,60 W/kg). Numero de arremessos A 4,8+0,4 5,1+0,8
A manutengdo da poténcia média relativa no se- |

gundo teste de Wingate é diferente do observado em outrbdimero de arremessos B 9,3+0,5 9,5£1,8

estudos com individuos do sexo masculino, nos quais, nolr\l- i q c 8.440.7 0.0417
malmente, observa-se uma queda de desempekbees UMETo de arremessos U e
resultados podem ser devidos ao nivel de treinamento dﬁﬁlmero total de

atletas, uma Vvez que o estLido de Bogdanis etalreali- AITemessos 22,5+1,1 23,6+4,1
zado com sujeitos ativos ndo-atletas.

A auséncia de modificagdo nas variaveis, com d-C final (bpm) 162+17 184+9,9
decorrer do treinamento, é diferente do observado por
Yanagisawa et a#¥, com judocas japonesas. Estes autore§C 1min apos (bpm) 136+21 162+14,1
adotaram um programa de treinamento intermitente em
cicloergdmetro 3-4 séries de 5 tiros, na maior intensidadindice 13,23+1,54 14,95+2,00

possivel, durante 8s, com intervalos ativos de 45s entre etes;

com freqUiéncia de duas ou trés vezes por semana, durante

1 ano. Esse tipo de treinamento intermitente foi acompa- O pico da concentragdo de lactato, apos o teste es-
nhado por um aumento de 21,1% (variando de 13,2 a 31,186ékifico para a modalidade, foi semelhante ao observado
na poténcia de pico anaerobia (teste de forca-velocida@d®) judocas do sexo masculind0,7 + 2,3 mM). O indice

de 10 atletas. Acompanhamento similar com 8 atletas pleposto por Sterkowié% no Special Judo Fitness Test,
alto nivel resultou em aumento de 8,1% na poténcia de piéo. modificado nesse periodo de treinamento, indicando a
As diferencas em relacdo ao presente estudo parecem estalhoria das judocas em situagdo especifica da modalida-
relacionadas a combinago de dois aspectos centrais: (1d@skE importante notar que o indice proposto para esse teste
atletas brasileiras foram avaliadas apés apenas um mégs relacionado tanto a aptiddo aerébia quanto a aptidao
treinamento, enquanto as atletas japonesas foram avaliagiagerobia, conforme observado por Sterkowicz & ab

com intervalo de um ano; (2) o aumento da aptidao aerdlwarrelacionar o desempenho 8pecial Judo Fitness Test
parece ser menor para atletas de maior nivel competitivoom o desempenho no teste em esteira rolante e com o de-

Embora a poténcia média e a poténcia de pico n&empenho no teste de Wingate para membros inferiores.
tenham sido alteradas, com o decorrer do periodo de trBgSim, o nimero de arremessos esta relacionado ao desem-
namento, os valores de lactato, ap6s os dois testesP@8ho anaerobio, e a diminui¢ao da frequiéncia cardiaca apos
Winga‘[e, foram menores no més de junhO, indicando a p&teste esta relacionada a aptldéo aerdbia. Como o calculo
sibilidade de maior economia, nesse periodo (mesmo tfi indice envolve as duas variaveis, o0 mesmo parece ser
balho realizado com menor solicitagdo da via glicoliticaym indicativo da combinac&o da aptidéo aerdbia e da apti-
ou maior remocao do lactato. Com os métodos utilizad§g0 anaerobia do judo€a
no presente estudo, ndo é possivel afirmar os motivos para O pico da concentragdo de lactato, ap6s a simula-

0 menor acimulo de lactato apos os testes de Wingate. Ogtio de luta, era semelhante ao observado ap6s sessfes de
aspecto interessante diz respeito a semelhanca entre ogudd, por Callister et af. (8,9 £ 0,5 mM) Callister et af.
lores de lactato, ap6s os dois testes de Wingate e os out(®d, + 1,1 mM), porém inferior ao observado por Sikoski et
apos as situacdes especificas da modalidade. all®, apés a primeira luta no Campeonato Polonés de 1981

e em torneios internacionais (13,6 + 2,3 mM). Estes estu-

Desempenho e Respostas Fisiolégicas #r?g porém, foram realizados com judocas do sexo mascu-

Sltuagﬁes Especmcas O percentual de remocgéo ap6és a luta também foi

O desempenho no teste especifico foi superior alter(jldo, nesse pen’odo de, treinamento, haye~ndo mai'or re-
observado em 11 judocas polonelasem 8 judocas bra- 0¢do no periodo mais proximo da competlgaE). Obminski
sileiras de nivel paulista cujos resultados s&o apresenta?t a!.160b§ efvaram mangtengao da concentragdo de. lactato,
dos na Tabela 6 4 min apos o teste de'V\'/mgate para'membros superiores em
' judocas do sexo feminino, submetidas a duas semanas de
treinamento aerébio em altitude. Para esse mesmo grupo, a
concentracdo de lactato, 30 min apos o teste de Wingate
para membros inferiores, era menor (p < 0,01), apos o trei-
namento (4,8 £ 1,3 mM), em relagéo a avaliacao pré-trei-
namento (6,2 = 1,4 mM). Assim, parece que o aumento da
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remocao de lactato, apos estimulos anaerébios, esta asso- 5. FELL, J. W. et al. Evaluation of the Accusport &
ciado ao aumento da aptidao aerdbia, fato este nado confiactate Analyserinternational Journal of Sports
mado no presente estudo, uma vez que as judocas nao adedicine, v. 19, p. 199-204, 1998.
sentaram modificacao significativa na velocidade de limiar 6. FRANCHINI, E. et al. Specific fitness test
anaerobio, com o decorrer do treinamento. Os resultad@syeloped in Brazilian judoistBiology of Sport, v. 15, n.
encontrados com as judocas da Selegdo Brasileira s&o@g-p. 165-170, 1998.
melhantes aos observados por Pelayo ét aim nadado- 7. FRANCHINI, E. et al. Analise de um teste es-
res, isto é, no periodo competitivo com melhor desempe- ... . S
. ~ cifico para o jud&inesis, v. 21, p. 91-108, 1999.

nho, os nadadores apresentavam maior remogéao de lactAts

8. FRANCHINI, E. et al. Effects of recovery type

apols um teste especifico para a modalidade, indicando a
possibilidade de maior rapidez de recuperacéo, nessa siff€" @ match on blood lactate removal and on performance

cdo. Este fator parece ser bastante importante no judd, gBi&n intermittent anaerobic task in judo playérmals of
o(a) atleta pode realizar até 7 lutas em uma mesma compgé First IJF Judo Conference Birmingham (England),
ticdo com periodos muitas vezes curtos (15-20 min) en 899. p. 10.

elasd. 9. HAGA, S. et al. The biochemical sutdy on the

Assim, com base nestes resultados, pode-se nof3ffuence of training camp of top women judoigislletin
que as principais variaveis que foram modificadas no p@f the Association for the Scientific Study on Judo
riodo final de preparacéo, para uma competigéo importaft@dokan, v. 6, p. 127-134, 1984.
como os Jogos Pan-Americanos, foram aquelas relaciona- 10. HECK, H. et al. Justification of 4 mmol/l lactate
das a atividades especificas da modalidade. threshold.International Journal of Sports Medicine, v.

06, p.117-130, 1985.

- 11. HEINISCH, H. D. L'Analisi dell'allenamento
Conclusao e della gara nel juddds/Rivista di Cultura Sportiva,
anno XVI, n. 37, p. 53-62, 1997.

.O perfil fisiologico das. aEIetafs _de judo ‘”‘?“Cﬁ a 12. LITTLE, N. G. Physical performance attributes
neces,su_jade de elevada aptiddo f's'fa’ espeualmegﬁ%unior and Senior women, Juvenile, Junior and Senior
apaerp@a, como SE‘DO”"-‘ para a execugao dos aspectosag; judokasJournal of Sports Medicine and Physical
hico-taticos do judo. Fitness v. 31, p. 510-520, 1991.

Os resultados parecem indicar, também, que a uti- 13. MICKIEWICZ G.- STARCZEWSKA J -
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